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‘ Suplemento Vitaminico Mineral
w

Minerais Aminodcidos Quelatados + Vitaminas Essencigis | Minerais com melhor absorgiio e alto teor de vitaminas*

1.0 que & MAQ e quais seus beneficios?
MAQ ¢ uma formula nutricional de tltima geragdo que alia minerais aminodcidos guelatados' como o Ferrochel e alto teor de vitaminas. Recomendado
para homens e mulheres em diferentes faixas etdrias como coadjuvante alimentar e complementar em dietas irregulares ou deficientes.

2.0 que séo os Minerais Aminoacidos Quelatados?

MAQ ¢ composto por um mix exclusivo de Minerais Aminoacidos Quelatados [M.A.Q.), obtidos através da tecnologia TRAACS, gue ndo interage com
os alimentos ou prejudica o do trato gastrointestinal**. Este mix de M.A.Q. atua em sinergia com um conjunto de vitaminas essenciais
para a salide, e proporciona um méaximo e efetivo ap dos nutrientes pelo organismo®. MA.Q. sdo Gnicos em sua poténcia, toleréncia e
hiodisponibilidade".

3. Como as vitaminas e os Minerais Aminoaci i ?

Calcio: presente no MAQ na forma quelatada de citrato malato de calcio, € um elemento primordial dos ossos, também presente na membrana celular
onde controla sua permeabilidade e propriedades eletronicas. Est ligado a contragéo das fibras musculares lisas, @ transmissao do fluxo nervoso, @
liberagdo de inimeros hormanios e mediadores do sistema nervoso, assim como a atividade plaguetéria (coagulagao do sangue)®.

Cobre: na forma quelatada de bisglicinato, participa da formacdo de proteinas, além de componentes da matriz extracelular e enzimas que atuam na
absorcao e transporte do ferro. Atua no metabolismo dsseo, no sistema imunoldgico e na prevencao de doengas cardiovasculares™.

Cromo: possui papel fundamental no metabolismo da glicose, ele potencializa os efeitos da insulina, responsavel por captar a glicose no sangue®.

Ferro: mineral vital para a homeostase celular. £ essencial para o transporte de oxigénio e metabolismo energético. £ utilizado principalmente na
sintese da hemoglobina nos eritroblastos (glébulos vermelhos do sangue transportador de oxigénio). A deficiéncia de ferro acarreta consequéncias
para todo o organismo, sendo a anemia a manifestado mais relevante®.

lodo: elemento indispensével ao funcionamento do organismo, integra a formagdo de dois hormonios da glandula tireoide (tiroxina e triiodotiroxina).
Estes agem diretamente no sistema nervoso (termogénese), cardiovascular, nos misculos esqueléticos, nas funcdes renais e respiratdrias®’.

Magnésio bisglicinato: importante mineral com reconhecido papel neuroprotetor e melhorador da funcéo cognitiva. Age diretamente no sistema
de aprendizagem e memorizacdo. A deficiéncia de magnésio pode levar & diminuicdo da capacidade de aprendizagem, memdria, capacidade de
concentracdo, apatia e depressao mental, confusdo enguanto a terapia com este mineral aumenta a habilidade de aprendizagem e de memoria®. Atua
também na funcéo dssea, cardiaca, além de regular a atividade de mais de 300 reagdes enziméticas®.

Manganés hisglicinato: imprescindivel para a producdo de indmeras enzimas, participa da formacdo de ossos e cartilagem, do metabolismo
de carhoidratos, aminodcidos e colesterol, além de possuir acdo antioxidante. Participa da bi de proteinas e glicosaminogli das
cartilagens, responsaveis pela melhora da viscoelasticidade do liquido sinovial™.
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Molibdénio: mineral componente de diversas enzimas-chave, entre elas enzimas responsaveis pela metabolizagdo da metionina e da cisteina'.

Selénio: essencial para a salide humana, sendo o elemento chave para diversas agdes do organismo, como sistemas de defesa antioxidantes,
metabolismo dos hormanios tiroidianas, fungdo imunoldgico, e algumas fungdes especializadas no sistema nervoso central™*. Protege a pele dos
danos solares e dos radicais livres, retardando o envelhecimento celular'

Zinco: presente no MAQ na forma quelatada bisglicinato devido a sua alta hiodisponibilidade?, & essencial para o bom funcionamento do organismo,
com agdes na imunidade celular, fotoprotetoras e anti-inflamatdrias. Possui propriedades antiandrogénicas e antioxidantes™. 0 zinco reduz a
produgdo de radicais livres contribuindo £ para satide e d ho das articulagdes™.

Vitamina A: suas fungdes mais importantes estda relacionadas a visdo normal, manutencéo e desenvolvimento de tecidos epiteliais, crescimento e
fungdo imune. A vitamina A também possui propriedade anti-radicais livres®,

Complexo B: relacionado diretamente ao aumento da disposicdo e redugdo do cansaco fisico e mental. As vitaminas B1, B2, B3, BS e B6
desempenham papel essencial na producdo de energia, atuam no metabolismo de proteinas, gorduras e carboidratos. A vitamina B1 atua na
condugdo de impulsos nervosos e na agdo muscular, enquanto que as vitaminas B2 promovem o crescimenta normal, favorece o sistema reprodutivo,
além do crescimento da pele, cabelo e unhas™®. Vitamina BS ¢ um constituinte natural da pele, possui agéo umectante e propriedades cicatrizantes.
Promove a retencéo da umidade e evita o ressecamento da pele, unhas e cabelos, o que garante a integridade dessas estruturas”. As vitaminas B,
B (Acido Félico) e B12 atuam na redugdo da homocisteina, além disso a vitamina B12 esta envolvida na producéo de melatonina e no metabolismo
do 4cido fdlico'®. Vitamina B8 [Biotina) favorece o crescimento celular e atua no metabolismo da querating, a principal proteina que forma pele e
cabelos. Participa do metabolismo dos &cidos graxos, fundamentais para a integridade da barreira cutanea e hidratagéo da pele, unhas e pelos.
Desempenha importante papel no fortalecimento das unhas fracas'®.

Vitamina C: participa do sistema de protegdo antioxidante, além de estar envolvida na sintese do colageno tendo papel essencial em sua formagdo™®,
Vitamina D3: ¢ fundamental em funcdes do metabolismo dsseo. Atua na absorcao intestinal de calcio, fungdo muscular e fungdo das células dsseas™.

Vitamina E: potente agéo antioxidante, atua no retardo do envelhecimento precoce e a protecdo contra danos ao DNA®.
Recomendagéo de uso: Uso adulto Ingestao diaria recomendada: 2 comprimidos por dia
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TECNOLOGIA TRAACS

Método TRAACS de analise Alhion

A Albion é a Unica empresa fabricante de minerais aminoacidos quelatados que comprova a estrutura de quelagdo de seus produtes. 0 método
TRAACS de analise (The Real Amino Acid Chelate System - O real sistema aminoécidos, utilizando o pi FT-IR que confirma a ligagéo e
identifica uma “impressao digital” inica para cada molécula). 0 método TRAACS € a sua garantia de que os minerais Albion séo os verdadeiros
minerais aminoacidos quelatados’.

® THE REAL AMINOACID
TRAACS CHELATE SYSTEM

Fonte quelatada de ferro de MAQ, o hisglicinato (Ferrachel), apresenta alta absorcéo e tolerahilidade pelo organismo®”.

"
® FERROCHEL’
T
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COMPOSIGAD DO MAQ

INGREDIENTES: citrato malato de célcio, bisglicinato de magnésio, malato dicélcio, &cido ascdrbico, hisglicinato ferraso, bisglicinato de zinco,
molibdato de sédio, niacinamida, hisglicinato de succinato acido de dl-alfa-tocoferol, bisglicinato cuprico, d-pantotenato de calcio,
selenito de sddio, beta carateno, biotin, cido fdlico, colecalciferol, piridoxina hel, riboflaving, tiamina mononitrato, picolinato de cromo, iodeto de
potdssio, cianocobalamina. Aditives: estabilizantes celulose microcristalina, croscarmelose sédica, hipromelose, etilcelulose, triaceting, estearato de
magnésio, diéxido de silicio e corantes didxido de titanio, dxido de ferro vermelho e 6xido de ferro amarelo.

NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE.
GESTANTES, NUTRIZES E CRIANGAS ATE 3 [TRES) ANOS, SOMENTE DEVEM CONSUMIR ESTE PRODUTO SOB ORIENTAGAO DO MEDICO OU
NUTRICIONISTA.

Tahela Nutricional:
INFI]RMAGiD NUTRICIONAL
Porgdo ™: 3,0 g (2 comprimidos)
Componentes da formula Quantidade por porgéo % DRI}

Carboidratos 1g 0+
Calcio [citrato malato de célcio e malato dicdlcio ) 250 mg 25

Cobre [hisglicinato ctiprico) 900 mcg 100
Cromo [picolinato de cromo) 35meg 100
Ferro (hisglicinato ferroso) 10 mg 7
lodo [iodeto de potassio) 130 meg 100
Magneésio (bisglicinato de magnésio) 100mg 38
Manganés (bisglicinato de manganés) 23mg 100
Molibdénio [molibdato de sédio 45 meg 100
Selénio (selenito de sddio) 34 meg 100
Zinco (hisglicinato de zinco) 7mg 100
Vitamina A (beta caroteno) 600 mcg RE 100
Vitamina B1 (tiamina) 12mg 100
Vitamina B2 (riboflavina) 13mg 100
Vitamina B3 [niacina) 16mg 100
Vitamina BS (4cido pantoténico) 5mg 100
Vitamina BB (piridoxina) 13mg 100
Vitamina B8 (biotina) 30 meg 100
Vitamina BY (4cido fdlico) 240 meg 100
Vitamina B12 (cianocobalamina) 13meg 54
Vitamina C (4cido ascérbico) 45mg 100
Vitamina D (colecalciferol) Smeg 100
Vitamina E (DL-alfa-tocoferol] 84mg Tk 84
Fibra Alimentar 099 4

Néo contém quantidades significativas de valor energético, proteinas, gorduras totais, gorduras trans e sédio.

* % Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 Keal ou 8400 KJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** Valor abaixo de 1% IDR.

1 Porgao méxima didria de 2 comprimidos. Para a porcdo de 1 comprimida os valores de cada nutriente indicado na tabela sdo reduzidos pela metade
1l Ingestéo didria recomendada para adultos.
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